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A Metabolizma olaylar sonucu meydana gelen, canli igin
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BOSALTIM SISTEMi — BOSALTIM ATIKLARI
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zararl ve ihtiyac duyulmayan maddelerin organizmalar
tarafindan disar atilmasina bosaltim, bosaltimda gérev alan
organlarin olusturdugu sisteme bosaltim sistemi denir.

v Bosaltim sisteminin asil organlari bobreklerdir. Bunun
disidaki; deri, karaciger, akciger, aniis bosaltim organi olarak
kabul edilmez.

Bosaltim Maddeleri
Su ve Karbondioksit
v/ Monomerlerin solunumla parcalanmasi sonucunda olusur.

v Su =2 Deri, akciger, bdbrekler ve anis ile atilabilir.
v CO2 = Akcigerler ile atilir.

Azotlu Bosaltim Atiklari

v/ Aminoasitlerin solunumla yikilmasi sonucu ya da diger
monomerlere ddnlismesi sonucunda amonyak olusur.

v Amonyadin zehir orani yiksek oldugundan bol su ile
seyreltilerek vicuttan uzaklastirihr.

v/ Canlilarin su ile olan iliskisi bosaltim atiklarinin katihgini
belirler. Suya bagimlilik azaldikca bosaltim maddeleri
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Kf’ Amonyak insanlarda lUreye dénustlrilerek (az miktarda Grik
aside de) atilir. Boylece bosaltim sirasinda daha az su atilmis

f

olur.

Diger Maddeler
v Bircok yoldan vicuda girmis ve vicut tarafindan kullanilmis
ilag, zehir ve tuz gibi maddeler bogaltim atiklaridir.
v Ayrica; Na, K, Ca, ClI gibi iyonlar, metabolizma sonucu olusan

v Amonyak, karacigerdeki kupfer hicrelerinde ornitin devri ile
treye cevrilir.
v Bosaltim sistemi ve deri ile vicuttan uzaklagtirlir.

.
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\Hsm, HCOs3, H*, fosforik asit, kreatin ve kreatinin de bosaltm |

maddeleridir.
Azotlu Canlilar Harcanan Su Harcanan Enerji | Zehir Orami
Bosaltim
Atign
Amonyak Omurgasizlarnn ¢odu Cok Az Fazla
Balik
Amfibi larvas
Ure Amfibi ergini Az Cok Az
Memeli
Urik Asit Bocek Enaz En cok Enaz
Siuringen
Kus
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BOSALTIM SISTEMi — BOSALTIM SISTEMi ORGANLARI
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BOSALTIM ORGANLARI
v Insanda bosaltim sistemi bobrek, iireter, idrar kesesi
(mesane) ve lretradan clusur.

Bobrek

v’ Saglikh bir insanda bir ¢ift bébrek bulunur.

v Her bébregdin Ustlinde bir bébrek Ustl bez bulunur. Bébrekle
bez arasinda yagl bir doku vardir. Bébrek Usti bez ile bébrek
arasinda dogrudan bir baglanti yoktur.

v/ Bobreklerin cukur bélgesinden bébrege kan, lenf damarlari,
sinirler ve idrar kanallan girer.

Bobregin Gorevleri

v/ Kanin pH'ini diizenler.

v Kan bilesimini sabit tutar.

v/ Hormon salgilar. (Eritropoietin: Kemik iligini uyararak
alyuvar Gretimini saglar.)

v/ Uzun sureli aclik durumunda protein ve yaglardan
karbonhidrat Gretimini sadlar.

v Homeostasiyi saglar.

v Bosaltim atiklarini uzaklastirir.
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Bobregin Distan ice Yapisi

Korteks (Kabuk) : Stzme birimleri (nefron) vardir.

Medulla (6z) : Nefronlarin uzantilari uzanir.

Havuzcuk (pelvis) : Bébregin tam ortasinda bulunan huni seklinde
yapidir. Stzulme ile olusan idrar burada toplanarak Uretere
aktarilir.

atardamari /

Kabuk bolgesi Havuzcuk boligesi T ofron

Bobrek

Bobrek

toplardaman
idrar

kanal



( BOSALTIM SISTEMi — BOSALTIM SISTEMi ORGANLARI

Ureter 1) Asagidaki organlardan hangisi bosaltim sistemine ait
v Her bir bébrekten ¢ikarak idrari mesaneye gétirdr. e g :
A) Ureter B) Uretra C) Mesane
D) Anus E) Bobrek

Mesane (idrar Kesesi)
v I¢i bos, diiz kastan yapilmis bir kesedir.

' o 2) Asagidaki grafik G¢ farkh azotlu bosaltim atiginin zehir miktarin
v ldrarin keseye geldigi bélgelerde ) Agag g G $ g

: 7 iy gostermektedir. G
idrarin geri dénmesini engelleyen Rl
kapakciklar bulunur, i \
v Doldugunda gerilen duvarlarin N q §
yapisinda bulunan sinir uglan beyne S L
impulslar génderir ve kesenin _§ H
kasilmasini saglar. A ’_‘ . ﬁzctliaugamm
fig
X v Z
Uretra Brsber Buna gére;

I. X, aminoasitlerin hicresel solunuma katilmasi sirasinda agiga
cikar.
Il. Z'nin vucuttan uzaklastinlmas: digerlerine gore daha sivi bir idrar
lle gergeklestirilir.
lIl. Insanlarda ornitin devri sonucu olusturulan Y terleme ve idrar ile
vicuttan uzaklastinlir.
. - verilenlerden hangileri dogrudur?
Kesesi i A) Yalmiz 1l B) lvell C) lvelll

D) 1l ve lll E)l,livelll

v Idrarin disar atildigi yerdir.
v Erkeklerde Greme sistemiile
baglantisi vardir.

—liretra
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BOSALTIM SISTEMi - NEFRON

EFRON
v Bébreklerde, kandan (re ve atik maddelerin siizilmesini
saglayan birimlere nefron denir. Her bdbrekte yaklasik bir
milyon civarinda nefron bulunur.

—

Nefronun Yapisi

1) Glomerulus: Bébrek atardamarinin kabuk bdlgesinde
yaptigi kilcal damar yumadidir.

v Glomerulusun yapisinda bulunan kilcal kan damarlarinin
yapisinda iki kat yassi epitel vardir. Bu durum kan basincinin
sabit kalmasini ve daima kanin ozmotik basincindan ylksek
olmasina yol acar. Bu sayede glomerulus icindeki maddeler tek
yoénll olarak nefron kanallarina iletilir.

Glomerulus Kilcallar ile Normal Kilcallarin Farki

v Iki ucu da atardamara baglidir. (getirici ve gétiriict atar)
v/ Kan basinci yiksek ve sabittir.

v Cift katli epitelden olusmustur.

v Sadece madde ¢ikisi vardir,

(Glomerulus kilcallarinin iki ucunda atardamarin olmasi
kan basincinin yiksek ve sabit olmasina yol agmistir; bu
basinca dayanikl olmasi amaci ile ¢ift katli epitelden
olusmustur.)
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Proksimal Tiip

Bowman Kapsiili

Glomerulus
Kilcallar

Bibrek
Atardamari

Bibrek

Toplardamari Toplama
e
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BOSALTIM SISTEMi - NEFRON

2) Bowman Kapsiili: Bosaltim kanalinin baslangi¢c kismi olup
glomerulusu sarar.

v Tek kath yassi epitelden olusmustur, |

v Glomerulustan gelen stzintinin bosaltim kanalina
aktarilmasini saglar.

v/ Glomerulus ve bowman kapsul( beraber malpighi
cisimcigini olusturur.

3) Bosaltim Kanalcigi: Nefronun Bowman kapsulinden sonra
gelen kismidir.

v Proksimal tlp, henle kulbu, distal tip ve idrar toplama
kanalindan olusur.

v Proksimal ve distal tip bébregin kabuk bélgesinde; henle
kulpu ve idrar toplama kanali bébregin 6z bdlgesinde bulunur.
v Etrafi glomerulustan gelen géturtci damarlarin uzantisi
olan yogun bir kilcal damar agdi ile sariimistir. Bu damarlar
idrarin son halini almasini sagdlarlar. Nefrondaki bu kilcal
damarlarin birlesmesi ile bébrek toplardaman olusturulur.

v Distal tip, idrar toplama kanalina baglanir. idrar toplama

kanallan ise genigleyerek havuzcukta toplanir. .
V' |drar toplama kanallarinin bir araya gelmesiyle olusan

yapiya piramit kanallar denir. Bunlar 6z bélgesinde bulunur./

e
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3) Bébregdin gérevlerinden bir tanesi uzun siire aglik
durumunda kan sekerini dizenlemektir.
Bobregin, bu gorevi yerine getirmesini saglayan
mekanizma asagidakilerden hangisidir?

A) Glikojenleri hidroliz ederek kana glikoz saglamak.
B) Eritropoietin hormonu salgilamak
C) Glukagon hormonu salgilamak.
D) Yag ve proteinlerin karbonhidrata déntsumuni saglamak.
E) Ornitin devrini gergeklestirmek

" Basing

4 KB: Kan Basinci
) KB OB: Ozmotik Basing

OB

P

* Kilcal Damar

Kan ve ozmotik basincinin degisimi grafikteki gibi olan bir
kilcal kan damari asagidaki organlardan hangisine ait .

olabilir? )

A) Karaciger B) Kalp C) Akciger /

D) Bébrek E) Beyin
@] /selinhoca
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BOSALTIM SISTEMi - IDRAR OLUSUMU
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ARAR OLUSUMU \

v Idrar olusumu U¢ asamada gergeklestirilir.

1) Suzulme (Filtrasyon)

v Glomerulus kilcallar ile bowman kapsili arasinda
gerceklesir. Getirici atardamar ile gelen kan sizllerek bowman
kapsiline gecer. Geri kalanlar gétirici damar ile
uzaklastiriir. Bu damar daha sonra kilcal damar haline gelerek
nefronu sarar.

KB: 70 mmHg OB: 32 mmHg

Hidrostatik Basing: 14 mmHg (Bowman kapsilindeki su
basinci)

Sluziulme: KB - (OB + HB) : 24mmHg

v/ Stzllme basinci nedeni ile kan hiicreleri, proteinler ve
yadlar bowman kapsiline ge¢cemez. Bowman kapsili icindeki
kan plazma sivisina benzer. Bu nedenle proteinsiz plazma da

o 4

e, o

3 YouTube Selin Hoca

Selin Hoca

s Glikoz Amino asit
Getirici damar

| ” }-ﬁ*__,a_;owman kapsiilu

4 LAF L

Kan hilcreleri

Flazma proteinleri

Mt

Ya§ molekalleri Kreatin Urik asit

Glomerulus
Gotirlicl damar

— e

A g

Suzulme Hizi

S0zilme basincinin artmasi stzdlme hizini artiracaktir.
v/ Kan basincinin artmasi

v/ Kan akisinin artmasi

v/ Kan miktarinin artmasi

v Kilcal damarlarin buzilmesi

Sazilme hizini artinir.
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BOSALTIM SISTEMi - IDRAR OLUSUMU
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2) Geri Emilim (Reabsorpsiyon)

v Bowman kapsdli icindeki bazi maddelerin aktif ya da pasif
tasima ile kilcal damarlara geri verilmesidir.

v/ Eger geri emilim yapilamasaydi yararli maddeler de atilirdi.
Bu da kanin kimyasal yapisini bozacagindan 6lim meydana
gelirdi.

Glikoz ve aminoasit: Tamami aktif tasima ile proksimal tipte
geri emilir.

Su: Cok biylk bir kismi ozmosla geri emilir. Su geri emilimi
ozellikle henle kulbunda gerceklestirilir. Henle kulbunun inen
kolu su geri emilimi yaparken c¢ikan kolu suya gecirgen
degildir.

Mineraller: Cok buyik bir kismi aktif ya da pasif tasima ile geri
emilir. Henle kulbunun ¢ikan kolunda sadece mineral geri
emilimi vardir.

Ure: Idrar toplama kanali boyunca yarisi difiizyon ile geri
emilir.

Kreatin: Geri emilmez.

4
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/3] Salgilama (Aktif Bosaltim)

gelir.

v Slzilme ile Bowman kapsiline gecemeyen bazi ilaglar, H+,
K+, NHs, NH4 gibi maddeler nefron kanallarini saran kilcal
damarlar ile nefron kanallarina gecer. Bu olaya salgilama denir.
v Salgilama aktif tagima ile olur. En cok distal tipte meydana

v Hasta olan bireylerde kandaki seker ve aminoasit miktar

“\,

A

\ optimum degerin Uzerindeyse salgilama ile disan atilabilir. /

o
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BOSALTIM SISTEMi - IDRAR OLUSUMU
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,/iDRARIN ICERIGI

degisir.
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Vv Idrarin pH'1, yenilen besinlere bagh olarak 4,5 — 8 arasinda
v ldrarda inorganik ve organik madde bulunur. Bunlar; iire,
urik asit, amonyak, kreatin, vitamin, sodyum, potasyum,
kalsiyum, klor, fosfat ve sudur..

v Ure miktar siralamasi > B.A> Idrar > B.T

v Ure yogunlugu siralamasi = idrar>B.A>B.T

v Idrar olusumundaki mekanizmalarin seciciligi
Salgilama > Geri Emilim > Stzulme

v Oksijen miktann - BA=B.T

v Glikoz miktan = B.A > B.T > Idrar (Uzun siire aclk
durumunda bébrek toplardamarinin glikoz miktari artar.)

Selin Hoca

) YouTube Selin Hoca

P

Bobregin Calismasinda Hormonal Kontrol

i

1) ADH: Suyun geri emilimini artirir.
2) Aldosteron: Na ve Cl geri emilimini artirirken, K geri emilimini
azaltir. Ozellikle distal tupU etkiler.
3) Parathormon: Ca geri emilimini artirken, P geri emilimini
azaltir.
4) Kalsitonin: Ca geri emilimini azaltir. |
Bobrek Getirici Glomerulus
AORT B atardaman atardamar K kilcallari
Bobrek Bobrek toplarda- Bosaltim Gotiroed
toplardamar marn ince kollari tiplerini atardamar
i saran kilcallar
Altana —y  Kalbin sag
toplardamar kulakcig
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BOSALTIM SISTEMI

9) Asagidaki faktorlerden hangisi glomerulustan bowmana
aktarnlan suziilme miktarini farkh sekilde etkiler?
A) Glomerulus kilcalinin kan basincinin artmasi
B) Glomerulus kilcalinin buzilmesi
C) Kan akiginin hizlanmasi
D) Bowman kapsulinin hidrostatik basincinin artmasi
E) Kan miktarinin artmasi

6) Bir nefronun yapisinda bulunan asagidaki kisimlardan
hangisinde geri emilim meydana gelmez?
A) Proksimal tlp
B) Bowman kapsul
C) Idrar toplama kanali
D) Henle kulbu
E) Distal tlp

B
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7) Saglikh bir insana besin yolu ile verilen isaretli glikoz
molekillinun bobrek atardamarn ile bobreklere gelmesi
sonrasinda, isaretli glikoz molekiliine asagidaki
yapilardan hangisi icerisinde rastlanmaz?
A) Glomerulus kilcali

B) Distal tlp
C) Bowman kapsali
D) Bébrek toplardamari
E) Proksimal tup

8) Bobrekler, uzun sire aclik durumunda kan sekeri
dizenlemesi yapabilir.
Saghkh bir insanda uzun sire aclik durumunda ,
|. Bébrek atardamar
Il. Bébrek toplardamar
lII. Uretra
verilen yapilar icerisindeki sivinin glikoz miktarinin ¢oktan
aza dogru siralamasi nasil olmahdir?
A) I-11-111 B) ll-I-111 C) ll-11-1
D) HI-I-1i E) HI-1I-l
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C BOSALTIM SISTEMi — BOSALTIM SISTEMi HASTALIKLARI )
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NEFRIT UREMI: Bébreklerin herhangi bir nedenle gérevini yeterince
v Sebep: Nefronlarin iltihaplanmasidir. Bademcik iltihaplari, yapamamasi sonucunda kanda Ure miktarinin artmasidir.
' dis clrdklerinin zamaninda tedavi edilmemesi, anjin ve kizil ! o
gibi bulasici hastaliklara neden olan mikroorganizmalar ile bazi ALBUMIN: Nefronlarin gérevini tam olarak yapamamasi sonucu
zehirlerin kan yoluyla bobreklere ulasmasi sonucu olusabilir. idrarda proteinli maddelerin bulunmasidir.
v Sonuc: Zamaninda tedavi edilememesi, bdbrek g d
yetmezligine neden olur. IDRAR YOLU ENFEKSIYONU: Agril ve sik idrara ¢ikma seklinde
v Tedavi: Antibiyotik. ortaya ¢ikan idrar yolunun enfeksiyon kapmasi sonucu olusmus
§ hastaliktir.
BOBREK TASLARI T \
v Sebep: Gereksiz ilag kullanimi, hormon bozukluklar ve -
genetik faktdrler sonucunda bobrekte kalsiyum oksalat ve § /
L

kalsiyum fosfat gibi minerallerin birikmesi ile olusur.

v Sonug: Bbbreklerin zarar gérmesine, iltihaplanmalara ve
kanamalara neden olur.

v/ Tedavi: Klcik taslar, bol sivi alimi ile kendiliginde disebilir.

9) Asagidakilerden hangisi bobrek taslarinin olusmasinin
sebeplerinden biri deqildir?
A) Gereksiz ila¢ kullanimi

Biylk olanlar i¢in, tas kirma yéntemleri kullanilir. Ameliyat B) Genetik faktor

" ek C) Hormon bozukluklari
BOBREK YETMEZLIGI: litihaplanmalar, zehirlenmeler D; e e —r A
boébreklerin saglikli calismasina engel olur. Idrarda protein ve E) Mineral cokmesi

kana rastlanir. Bébrek nakli yapilmasi gerekir. Nakil olana
kadar hasta diyalize girer.

p
.
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